
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัที ่1 : กรุงเทพ – ลาซา 

เดนิทางถงึเมอืงลาซา เมือ่ผ่านด่านตรวจคนเขา้เมอืงและรับสัมภาระเรยีบรอ้ยแลว้ พบกับเจา้หนา้ทีย่นืถอืป้าย

ตอ้นรับบรเิวณทางออก จากนัน้ น าท่านเดนิทางไปยังโรงแรม เพือ่เช็คอนิ และพักผ่อนตามอัธยาศยั 

โรงแรม : Lhasa Thangka Hotel หรอืใกลเ้คยีง 

 

 



 

วนัที ่2 : ซติีท้วัรเ์มอืงลาซา 

ช่วงเชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ น าท่านเยีย่มชม พระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) มรดกโลกเลือ่งชือ่แห่งทเิบต สัญลักษณ์

ส าคัญทางพระพุทธศาสนาของทเิบต ซึง่เริม่สรา้งขึน้เป็นครัง้แรกในสมัยของพระเจา้ซรอนซันกัมโป 

หรอืพระเจา้ซงจา้นกานปู้ ในศตวรรษที ่7 ซึง่ปัจจุบันมปีระวัตคิวามเป็นมายาวนานกว่า 1,300 ปี 

โดยภายหลงัการล่มสลายของอาณาจักร "ถู่ปัว" ของพระเจา้ซรอนซันกัมโป พระราชวังไดถู้กท าลาย

เสยีหายอย่างหนักจากสงคราม จนกระท่ังถงึในสมัยขององคด์าไลลามะที ่ 5 ในศตวรรษที ่ 17 ได ้

โปรดใหม้กีารบูรณะพระราชวังขึน้มาใหม่ และไดก้ลายมาเป็นพระราชวังฤดูหนาวทีป่ระทับขององค์

ดาไลลามะ ซึง่เป็นศูนยก์ลางการปกครองและศาสนาในทเิบตนับตัง้แต่นัน้เป็นตน้มา 

พระราชวังโปตาลา มหีอ้งทัง้หมด 999 หอ้ง มคีวามสงูกว่า 200 เมตร และเน่ืองจากถูกสรา้งขึน้บน

เชงิเขา เมือ่มองจากภายนอกเลยดูเหมอืนกับม ี 13 ชัน้ แต่ทีจ่รงิแลว้มเีพยีง 9 ชัน้ ลักษณะเป็น

เหมอืนกับวังซอ้นวัง โดยพระราชวังวงนอกเราจะเรยีกว่า “วังขาว” เพราะทาสขีาว นอกจากน้ี ภายใน

พระราชวังแห่งน้ียังเป็นแหล่งเก็บรวมรวมคัมภรี ์ ต าราโบราณ เอกสารทางประวัตศิาสตร ์ และ

โบราณวัตถุอันล ้าค่า ตลอดจนรูปป้ัน ภาพวาด และจติรกรรมฝาผนังต่างๆ เอาไวม้ากมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กลางวนั รบัประทานอาหาร ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ (มือ้อสิระ) 

ชว่งบ่าย น าท่านชม วดัโจคงั (Jokhang Temple) หรอืทีใ่นภาษาจนีเรยีก ‘ตา้เจาซือ่’ เป็นวัดทีถ่อืเป็นศูนย์

รวมจติใจและศกัดิส์ทิธิท์ีส่ดุของชาวทเิบต โดดเด่นดว้ยงานสถาปัตยกรรมทีผ่สมผสานระหว่าง

ทเิบต จนีในสมัยราชวงศถั์ง เนปาล และอนิเดยีเขา้ไวด้ว้ยกันอย่างลงตัว สรา้งขึน้ครัง้แรกในสมัย

ของพระเจา้ซรอนซันกัมโป ในศตวรรษที ่7 เมือ่กว่า 1,300 ปีกอ่น สรา้งเพือ่ไวเ้ป็นทีป่ระดษิฐานของ

พระพุทธรูปทีม่เหส ีชาตจินีและเนปาล ทีน่ าเขา้มายังทเิบต  

เป็นสิง่กอ่สรา้งทีม่โีครงสรา้งไมแ้ละดนิทีเ่กา่แกท่ีส่ดุในทเิบต เป็นสถานทีจ่ัดเก็บสิง่ของล ้าค่าทาง

วัฒนธรรมไวม้ากมาย และไดร้ับการยกย่องใหเ้ป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรมจากองคก์รยูเนสโกในปี 

ค.ศ.1994 ร่วมกับพระราชวังโปตาลาและพระราชวังนอรบู์ลงิกา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถัดจากนัน้ เขา้ชม พระราชวงันอรบ์ูลงิกา (Norbulingka) ซึง่แปลว่า สวนแห่งอัญมณี สรา้งขึน้โดย

ผูต้รวจราชการทีร่าชส านักชงิสง่มาประจ าทเิบต ทีส่รา้งขึน้ถวายแด่องคท์ะไลลามะองคท์ี ่ 7 เพือ่ใช ้

เป็นสถานทีท่รงงาน ไม่ว่าจะเป็นทัง้ในดา้นการเมอืง การปฏบัิตธิรรม และการพกัผ่อน แต่ภายหลงั

เหตุการณ์ Tibet Uprising พระองคต์อ้งเสดจ็ลีภ้ัยออกจากนอรบู์ลงิกาไปยงัอนิเดยีโดยปลอมตัว

เป็นทหารทเิบต แมว่้าชาวทเิบตกว่า 30,000 คนจะรวมกันทีน่อรบู์ลงิกาและยอมพลกีายเป็นเกราะ

มนุษยป์กป้ององคด์าไลลามะ แต่พระราชวังภายในนอรบู์ลงิกาก็ถูกท าลายเสยีหายทัง้หมด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงเย็น รบัประทานอาหาร ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ (มือ้อสิระ) 

โรงแรม : Lhasa Thangka Hotel หรอืใกลเ้คยีง 

 

วนัที ่3 : ลาซา - ทะเลสาบยมัดรก - ลาซา 

ช่วงเชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ ออกเดนิทางจากโรงแรม มุ่งหนา้ไปยัง ทะเลสาบยมัดรก (Yamdrok Lake) โดยใชเ้วลาเดนิทาง

ประมาน 2 ช่ัวโมง ไดส้มญานามว่า "คลังแห่งมัจฉาของทเิบต" ทะเลสาบแห่งน้ีตัง้อยู่บนความสงู

กว่า 4,400 เมตรจากระดับน ้าทะเล เป็น 1 ใน 3 ทะเลสาบศักดิส์ทิธิต์ามความเชือ่ของชาวทเิบต โดย

ทะเลสาบแห่งน้ีเป็นทะเลสาบน ้าจดืทีใ่หญ่ทีส่ดุในทเิบต มขีนาดกวา้งใหญ่กว่า 658 ตารางกโิลเมตร 



 

คดเคีย้วเป็นรูปคลา้ยแมงป่อง และมสีเีทอรค์วอยซอ์นังดงาม เป็นประกายระยบิระยับเมือ่ยามตอ้ง

แสงอาทติย ์ ชาวทเิบตเชือ่กันว่าทะเลสาบยัมดรกเป็นทีป่ระทับของเทพธดิายัมดรก เทพผูป้กป้อง

คุม้ครองผนืแผ่นดนิทเิบต รอบทะเลสาบจงึมวัีดวาอารามเกา่แกห่ลายแห่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยจะน าท่านแวะทัง้หมด 3 จุด  

- จุดชมววิแรก อสิระใหท่้านไดถ้่ายรูปคู่กับจามร ีแพะ และสนัุข Tibetan Mastiff  (ไม่รวมค่าถ่ายรูป) 

- ชุดชมววิทีส่อง อสิระใหท่้านไดถ่้ายกับป้ายสัญลักษณ์ทีร่ะบุความสงู 4,998 เมตร 

- จุดชมววิทีส่าม อสิระใหท่้านไดช้มความสวยงาม และถ่ายรูปกับววิทะเลสาบไดอ้ย่างเตม็อิม่ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลางวนั รบัประทานอาหาร ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ (มือ้อสิระ) 

ชว่งบ่าย เดนิทางกลับเขา้ตัวเมอืงลาซา เมือ่เดนิทางถงึ อสิระใหท่้านไดช้อ้ปป้ิงที ่ ถนนบาคอร ์ (Bakhor 

Street) ตลาดเกา่แกย่่านการคา้ดััง้เดมิของชาวทเิบตของลาซา พลกุพล่านคราคร ่าไปดว้ยชาว

ทเิบตทีม่าเดนิบูชารอบๆ ผสมปนเปไปกับนักท่องเที่ยวทีอ่ยากมาสัมผัสวถิชีวีติของชาวทเิบต ทีน่ี่

ท่านสามารถเลอืกซือ้สนิคา้พืน้เมอืง และของทีร่ะลกึกลับไปได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงเย็น รบัประทานอาหาร ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ (มือ้อสิระ) 

โรงแรม : Lhasa Thangka Hotel หรอืใกลเ้คยีง 



 

วนัที ่4 : ลาซา – ทะเลสาบบาซมั - หลนิจอื 

ช่วงเชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ น าท่านมุ่งหนา้สูเ่มอืงหลนิจอื ระหว่างทางน าท่านแวะชม ทะเลสาบบาซมั (Basum Lake)  โดย

ใชร้ะยะเวลาเดนิทางประมาน 5 ชม. ทะเลสาบสเีขียวมรกตแห่งน้ีมชีือ่เสยีงในดา้นความงามของ

ธรรมชาตทิีน่่าทึง่ ทวิทัศน์ของขนุเขาอันยิง่ใหญ่ และป่าสนสเีขยีวอันอุดมสมบูรณ์ ทะเลสาบบาซัม 

ถอืเป็นดนิแดนศักดิส์ทิธิ ์ และทะเลสาบศักดิส์ทิธิต์ามความเชือ่ของพุทธศาสนาสายทเิบต นกิาย

หมวกแดง 

ทีน่ี่นอกจากน ้าทีส่วยใสแลว้ เกาะเล็กๆ ทีอ่ยู่ห่างจากชายฝ่ังเพยีง 100 เมตรอย่าง เกาะจาซ ี(Zhaxi 

Island) ยังเป็นทีต่ัง้ของ ‘วัดช่ัวจงกงปา’ วัดเกา่แกใ่นพุทธศาสนาสายทเิบต นกิายหมวกแดง ซึง่

สรา้งขึน้ในสมัยปลายราชวงศถั์ง และปัจจุบันมปีระวัตศิาสตรย์าวนานกว่า 1,500 ปี 

 

กลางวนั รบัประทานอาหาร ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ (มือ้อสิระ) 

ชว่งบ่าย เดนิทางถงึ เมอืงหลนิจอื (Nyingchi) เป็นเมอืงทีอ่ยู่เหนือระดับน ้าทะเลต ่าทีส่ดุของเขตทเิบต จงึ

มภีูมอิากาศแบบเขตรอ้น กึง่เขตรอ้น เขตอบอุ่นและเขตหนาว ภูมอิากาศทีแ่ตกต่างท าใหเ้มอืง

หลนิจอืมทีวิทัศน์ธรรมชาตทิีห่ลากหลายดว้ย ในฤดูใบไมผ้ลสิามารถมาชมดอกทอ้ ฤดูรอ้นมาชมป่า

ไมส้เีขยีวกวา้งใหญ่ไพศาล ฤดูใบไมร้่วงมใีบไมเ้ปลีย่นส ี เมอืงหลนิจอืจะอยู่ท่ามกลางป่าไมส้แีดง 

พอเขา้ถงึฤดูหนาว เมอืงหลนิจอืกจ็ะมทีอ้งฟ้าสคีรามสดใส ภูเขาหมิะและแสงแดดทีอ่บอุ่น ตลอดทัง้

ปี ดงึดดูนักท่องเทีย่วหลั่งไหลมาไม่ขาดสาย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงเย็น รบัประทานอาหาร ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ (มือ้อสิระ) 

โรงแรม : Mingren Hotel หรอืใกลเ้คยีง 

 

วนัที ่5 : หลนิจอื – ป่าหลูห่ลาง – ววิยอดเขาหนานเจยีปาหวา่ – โปเม 

ช่วงเชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ หลังรับประทานอาหารเชา้เรยีบรอ้ยแลว้ น าท่านเทีย่วชม ป่าหลูห่ลาง (Lulang Forest) เป็นป่า

ในภูเขาเมฆและทะเลหมอก ภาษาทเิบต หลู่หลาง แปลว่า “หุบเขามังกรกษัตรยิ”์ ทีน่ี่คุณจะ

สังเกตเห็นตน้สนทีก่ระจายตัวลดหลั่นตามความสงูของขนุเขาทัง้สองฝ่ัง กอ่เกดิเป็นทวิทัศน์ "ทะเล

ป่าหลู่หล่าง" และเมือ่ยามฤดูรอ้นมาเยอืน คุณจะไดเ้ห็นทัศนียภาพล าธารทีไ่หลรนิกลางขนุเขา 

ดอกไมบ้านสะพรั่ง และหมู่บา้นสไตลท์เิบต ผสมผสานกันอย่างลงตัวบนภูเขาเขตทีร่าบสงูอันเงยีบ

สงบและงดงาม ความน่าสนใจคอื ทีป่่าแห่งน้ีมตีน้ไซเปรสยักษ์สงู 57 เมตร และมเีสน้ผ่านศูนยก์ลาง 

5.8 เมตร มอีายุมากกว่า 3,200 ปี และเป็นทีรู่จ้ักในนาม "ราชาแห่งตน้ไซเปรส" ในปี 2019 ตน้ไซ

เปรสยักษ์น้ีไดร้ับการตรวจสอบและไดใ้บรับรองว่าเป็น "ตน้ไซเปรสยักษ์ทีเ่กา่แกท่ีส่ดุในโลก" 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลางวนั รบัประทานอาหาร ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ (มือ้อสิระ) 

ชว่งบ่าย แวะชม ววิยอดเขาหนานเจยีปาหวา่ ซึง่เป็นส่วนหนึ่งของเทอืกเขาหมิาลัย บน Sechen La pass 

เสน้ทางขา้มภูเขายอดนยิมในหมู่นักเดนิทางและนักผจญภัยทีต่อ้งการสัมผัสธรรมชาตทิีส่วยงาม

และทวิทัศน์ทีน่่าตืน่ตาตืน่ใจของเทอืกเขาหมิาลัย โดยตัวยอดเขามลีกัษณะเฉพาะเป็นรูปทรง

สามเหลีย่ม ถูกปกคลุมดว้ยหมิะ และรายลอ้มดว้ยมวลเมฆ หมอก ตลอดทัง้ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จากนัน้  น าท่านท ากจิกรรม ยงิธนู หรอืฝึกขีม่า้ (ไม่รวมค่าบรกิาร)  

เมือ่ถงึเวลาอันสมควร น าท่านเดนิทางต่อและเขา้พักทีเ่มอืงโปเม (Bome)  

 

ช่วงเย็น รบัประทานอาหาร ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ (มือ้อสิระ) 

โรงแรม : Bome Phentso Kasang Holiday Hotel หรอืใกลเ้คยีง 

 

วนัที ่6 : โปเม – ธารน า้แข็ง Midui - ธารน า้แข็ง Laigu - รนัวู 

ช่วงเชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

จากนัน้ เดนิทางออกจากเมอืงโปเมชว่งเชา้ เพือ่มุง่หนา้ไปชม ธารน า้แข็ง Midui (Midui Glacier) ที่

ไดร้ับการยกยอ่งใหเ้ป็น 1 ใน 6 ธารน ้าแข็งที่สวยทีส่ดุในประเทศจนี มชีือ่เสยีงในดา้นมแีอ่งน ้าขนาด

ใหญ่ ทีม่คีวามยาว 700-800 เมตร ทีอ่ยู่ร่วมกับภูเขาหมิะ ป่าไม ้ ทะเลสาบ หมู่บา้น และวัดอย่าง

กลมกลนื ยอดเขาหลักของธารน ้าแข็งอยู่ทีค่วามสงู 6,800 เมตรเหนือระดับน ้าทะเล ถอืเป็นธาร



 

น ้าแข็งบนภูเขาทีต่ ่าทีส่ดุในโลกทีนั่กท่องเทีย่วสามารถเขา้ถงึไดง้่าย บรเิวณทางเขา้ท่านสามารถ

เลอืกไดว่้าจะเดนิ หรอืขีม่า้ และยังมกีจิกรรมเสรมิใหเ้ลอืกท าอย่างกจิกรรม ขับ ATV (ไม่รวม

ค่าบรกิาร) 

 

 

กลางวนั รบัประทานอาหาร ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ (มือ้อสิระ) 

จากนัน้ ชม ธารน า้แข็งหลายกู ่ (Laigu Glacier) เป็นชือ่เรยีกรวมของกลุ่มธารน ้าแข็ง 6 แห่ง ซึง่

ประกอบดว้ย ธารน ้าแข็งเหม่ยซ ีย่าหลง รั่วเจยีว ตงกา สยงเจยี และหนิว่หม่า โดยในบรรดากลุ่มธาร

น ้าแข็งน้ี มธีารน ้าแข็งย่าหลง เป็นธารน ้าแข็งทีง่ดงามทีส่ดุ ซึง่ทอดยาวเป็นระยะทางกว่า 12 

กโิลเมตร ตัง้แต่เดอืนธันวาคมไปจนถงึปลายเดอืนกมุภาพันธ ์ น ้าในทะเลสาบจะกลายเป็นน ้าแข็ง

และท่ัวทุกแห่งจะเต็มไปดว้ยหมิะสขีาวโพลน นักท่องเทีย่วสามารถลงไปเดนิเล่น ถ่ายรูป และเทีย่ว

ชมความงดงามของธารน ้าแข็งได ้

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เมือ่ถงึเวลาอันสมควร เดนิทางต่อไปยังเมอืงรนัวู (Ranwu) เพือ่เขา้พักทีโ่รงแรม และพกัผ่อนตามอัธยาศยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงเย็น รบัประทานอาหาร ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ (มือ้อสิระ) 

โรงแรม : Phentso Kasang Tibet Hostel หรอืใกลเ้คยีง 

 

วนัที ่7 : รนัวู – หลนิจอื 

ช่วงเชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

จากนัน้  หลังรับประทานอาหารเรยีบรอ้ย เดนิทางกลับเมอืงหลนิจอื ใชเ้วลาประมาณ 7 ชม. 

กลางวนั รบัประทานอาหาร ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ (มือ้อสิระ) 

ช่วงเย็น รบัประทานอาหาร ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ (มือ้อสิระ) 

โรงแรม : Mingren Hotel หรอืใกลเ้คยีง 

 

วนัที ่8 :  หลนิจอื - กรุงเทพ 

ช่วงเชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

น าท่านเดนิทางไปยังสนามบนิ Nyingchi Mainling Airport เพือ่เดนิทางกลับประเทศไทย 

 



 

ตารางเทีย่วบนิแนะน า 

หมายเลขเทีย่วบนิ เวลาออกเดนิทาง เวลาเดนิทางถงึ 
ระยะเวลาเดนิทางโดย

ประมาน 

ขาไป 

MU 9622 

China Eastern Airlines 

07.50 

BKK 

11.25 

KMG 
2 ชัว่โมง 35 นาท ี

เปลีย่นเครือ่ง 

MU 9737 

China Eastern Airlines 

14.00 

KMG 

17.00 

LXA 
3 ชัว่โมง 

ขากลบั 

CA 2540 

Air China 

10.10 

LZY 

12.00 

TFU 
1 ชัว่โมง 50 นาท ี

เปลีย่นเครือ่ง 

CA 471 

Air China 

14.20 

TFU 

16.40 

BKK 
3 ชัว่โมง 20 นาท ี

 

อตัราคา่บรกิาร  

ช่วงการเดนิทางระหวา่ง ธนัวาคม 2567 - เมษายน 2568 

จ านวนผู ้
เดนิทาง 

2 ทา่น 3-4 ทา่น 5-6 ทา่น 7-8 ทา่น 9-10 ทา่น 

ราคา/ทา่น 63,500 44,500 39,500 37,500 34,900 

*อตัราบรกิารในตารางเป็นราคาตอ่ทา่น และยงัไมร่วมค่าต ัว๋เครือ่งบนิ 

 

ช่วงการเดนิทางระหวา่ง พฤษภาคม 2568 - ตุลาคม 2568 

จ านวนผู ้
เดนิทาง 

2 ทา่น 3-4 ทา่น 5-6 ทา่น 7-8 ทา่น 9-10 ทา่น 

ราคา/ทา่น 72,300 51,300 46,300 43,300 40,700 

*อตัราบรกิารในตารางเป็นราคาตอ่ทา่น และยงัไมร่วมค่าต ัว๋เครือ่งบนิ 



 

อตัราคา่บรกิารนีร้วม 

- ไกดท์อ้งถิน่น าเทีย่วตลอดการเดนิทาง (สือ่สารภาษาอังกฤษ) 

- ทีพ่ัก 7 คนื พรอ้มอาหารเชา้ (พักหอ้งละ 2-3 ท่าน) 

- ค่าเขา้สถานทีต่ามทีร่ะบุในโปรแกรม 

- ยานพาหนะพรอ้มคนขับมอือาชพีตลอดการเดนิทาง ตามโปรแกรมทีร่ะบุในโปรแกรม 

- ใบ Permit เขา้ทเิบต 

- ประกันอุบัตเิหตุวงเงนิ 1,500,000 บาท 

 

อตัราคา่บรกิารนีไ้มร่วม 

- ตั๋วเครือ่งบนิระหว่างประเทศ 

- อาหารกลางวัน และอาหารเย็น 

- ค่าเครือ่งดืม่ และอาหารอืน่ๆ นอกเหนือจากทีร่ะบุในโปรแกรม 

- ค่าทปิไกด ์และคนขับรถ 

- ค่ากจิกรรมอืน่ๆ นอกเหนือจากทีร่ะบุในโปรแกรม 

 


